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BIOLOGICZNE PODSTAWY ZACHOWANIA

TRANSMISJA INFORMACIJI - NEURONY
Ta czesc¢ kursu mowi o biologicznych podstawach zachowania. Zacznijmy od roli
neuronow.

Uklad nerwowy jest zbudowany z dhugich tancuchow neuronéw. Neurony sga zbudowane
z ciata komorki, ktéra jest centralng czescig neuronu. Aksony i dendryty to widkna,
ktore wyrastajg z komorki neuronu. Dendryty sg na koncu neuronu i odbierajq
informacje, ktore przychodza od innych neuronéw.

Aksony rozgateziajq sie na koficu neuronu i przenoszq informacje poza ciatlo komorki
transmitujac wiadomosci do kolejnego neuronu.

Aksony sg otoczone ochronng ostlonka mielinowa. Ostonka mielinowa sklada sie z
biatej thuszczowej substancji, ktora izoluje aksony i przyspiesza przesytanie informacji.
Polaczenie chemiczne — synapsa — stanowi most, ktory wypeknia luke pomiedzy dwoma
neuronami. Substancje zwane neurotransmiterami przenoszq wiadomosci chemiczne
poprzez synapse do dendrytu neuronu odbierajacego informacje W ten sposéb energia
nerwowa jest przenoszona z jednego neuronu do drugiego. Proces ten umozliwia
transmisje informacji z receptorow do mézgu.

POLKULE MOZGOWE - CIAE.O MODZELOWATE

Kora mozgowa sklada sie z dwoch stron lub pétkul. Te potkule mozgowe sa potaczone
za pomocg grubych pasm zwanych cialem modzelowatym.

Polkule mozgowe — funkcje czterech platow mozgu

PEAT CZOLOWY

Glowna funkcja ptata czotlowego jest kontrola ruchu. Uwaza sie, Ze jest to obszar
wplywajacy na planowanie, myslenie strategiczne, samo$Swiadomos¢, uwage,



emocjonalnosc i spontanicznosc.

Obszar Broca miesci sie zaraz ponizej i przed kora ruchowa. Jest on istotny dla
produkcji mowy. Jest on powigzany ze znajomoscig jezyka, gramatyki i wymowy.
Uszkodzenie tego rejonu skutkuje afazja (uposledzeniem zdolnosci jezykowych).

PEAT CIEMIENIOWY

Glowna funkcja plata ciemieniowego jest percepcja somatosensoryczna — rejestrowanie
wrazen, ktorych doznaje ciato. Nizsze czeSci plata ciemieniowego powigzane sg z
funkcjami wizualnymi i akustycznymi. Plat potyliczny jest takze bardzo wazny dla
naszego postrzegania przestrzeni i monitorowania pozycji ciala w tej przestrzeni.

P AT POTYLICZNY

Gloéwna jego funkcja jest widzenie. Wrazenia wizualne docieraja do ptata potylicznego.

PLAT SKRONIOWY 1z obszarem Wernickiego

Glownym jego zadaniem jest styszenie, aczkolwiek obszar ten wplywa tez na widzenie,
pamie¢, czynniki zwigzane z osobowoscig i zachowaniami spotecznymi.

Jednym z najwazniejszych rejondw zwigzanych z jezykiem jest obszar Wernickiego.

Odpowiada on za identyfikacje wypowiadanych stéw.
FUNKCJE RDZENIA KREGOWEGO

Dwiema glownymi funkcjami rdzenia kregowego sa:
* przewodzenie informacji z obwodowego uktadu nerwowego do moézgu,
* transmisja informacji z mozgu do uktadu obwodowego.

Rdzen kregowy sktada sie z wigzki aksonow, ktore przewodza rozkazy od mézgu do
obwodowego uktadu nerwowego oraz wrazenia z uktadu obwodowego do mozgu.

SOMATYCZNY IAUTONOMICZNY SYSTEM NERWOWY
ROLA SOMATYCZNEGO UKEADU NERWOWEGO

Somatyczny uktad nerwowy to uktad nerwow, ktére przewodza informacje z i do
organow sensorycznych (zmystowych) i miesni szkieletowych.

ROLA AUTONOMICZNEGO UKELADU NERWOWEGO (AUN)

AUN to system nerwow, ktore przewodzg informacje do i z organow wewnetrznych
takich, jak gruczoty i inne narzady. System ten kontroluje automatyczne i niezalezne od
woli funkcje organizmu, o ktorych zwykle nawet nie myslimy, ale one sie odbywaja.



UKLEAD WSPOLCZULNY (SYMPATYCZNY) I
PRZYWSPOLCZULNY (PARASYMPATYCZNY)

AUN dzieli sie na dwie czesci:
* sympatyczny uklad nerwowy (wspotczulny) — pobudzenie,
* parasympatyczny uktad nerwowy (przywspotczulny — odpowiada za uspokojenie).

SYSTEM WSPOLCZULNY

* hamowanie $linienia sie,

* zwiekszenie oddychania,

* rozszerzenie oskrzeli,

* zwiekszenie tempa bicia serca,

» zahamowanie trawienia,

* wydzielanie nadnerczy,

* hormony,

* zmniejszenie wydzielania gruczotow potowych,
* podniesienie mieszkéw wlosowych,
* gesia skorka,

* rozkurcz pecherza,

* rozszerzenie Zrenic.

SYSTEM PRZYWSPOLCZULNY
* Zwezenie Zrenic,

* stymulowanie Slinienia,
 zmniejszenie tempa oddechow,

* skurcz oskrzeli,

 zmniejszenie tempa bicia serca,

* stymulacja procesOw trawienia,

* skurcz pecherza moczowego.

PSYCHOLOGICZNE I FIZJOLOGICZNE EFEKTY
WYDEUZONEGO LUB INTENSYWNEGO POBUDZENIA -
STRES

Stres to proces dostosowywania sie do specyficznych okolicznosSci lub radzenia sobie z
nimi. Okolicznosci te sq zwigzane z zaktdceniami lub grozbg zaktocen fizycznego lub
psychologicznego funkcjonowania. Stres jest rodzajem relacji miedzy ludZzmi, a ich



srodowiskiem, albo — bardziej szczeg6towo — pomiedzy stresorami (czynnikami
wywotujacymi stres), a reakcjami na ten stres.

RELACJAPOMIEDZY STRESEM A CHOROBAMI

Wydhizony lub intensywny stres jest powigzany ze zwiekszong podatnoscig na choroby,
zwlaszcza te o psychosomatycznym charakterze, np. wysokie cisnienie, pokrzywka czy
astma.

OGOLNY ZESPOL ADAPTACYJNY

Fazy zespolu adaptacyjnego:

« alarm: tu jednostka mobilizuje sie do dzialania,

* odpornosc: jednostka uczy sobie radzi¢ w sytuacji stresowej poprzez zastosowanie
walki lub ucieczki,

* wyczerpanie (w przypadku wydluzonego lub intensywnego stresu): obiekt nie jest juz
W stanie przezwyciezyC zagrozenia i jego rezerwy energetyczne ulegaja wyczerpaniu.
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